NORDISCOMBINED - Hiihtofrisbeegolfin tosi viralliset kilpailusaannot.

1. Urheilijoiden tulee noudattaa kilpaillessaan reiluhkon pelin periaatteita.

2. Hiihto-osuus.

Hiihto-osuuden saannot maaritelladn ennen kilpailun alkua. S&danndét vahvistetaan
osallistujien enemmiston hyvaksynnalla. Kuitenkin kilpailun jarjestajalla on diktatuurinen
oikeus muokata saant6ja haluamikseen. Ennen kilpailun alkua kilpailun jarjestaja ilmoittaa
ainakin seuraavat em. menettelylla vahvistetut sdantékohdat ja tekniset kohdat:

1) lahtojarjestys ja sen maaraytyminen (massalahto / valiaikalahto)

2) kilpailussa noudatettava hiihtoreitti

3) lahtd- ja maalialueiden maaraaminen

4) paikalliset sdannokset

3. Aantely.
Intensiivisesta suorittamisesta kielivat ja ammattilaistenniksesta tutuksi tulleet &anet
(engl. bodily noise) kuuluvat lajiin, eika niita tule paheksua.

4. Aikahyvitykset.

Kilpailun jarjestdjén tulee ilmoittaa suksifrisbeegolf-osuudella

kaytettavat aikahyvitykset ja aikasakot mahdollisimman tarkasti jo ennen varsinaista kilpailupéivaa.
Naista poikkeaminen ei ole suotavaa, mutta on mahdollista kilpailupéivana hiihto-osuuden jalkeen,
kuitenkin viimeistd&dn 10 minuuttia ennen suksifrisbeegolf-osuuden alkamista.

5. Pipo.
Kaikilla osallistujilla tulee olla pipo. Pipon puuttumisesta
maaraytyvat rangaistukset maarittaa kilpailun jarjestaja.

5.1. Pipon kireys.

Kilpailun jarjestajalla on oikeus satunnaisin otoksin tarkastaa kyseisen kilpailuvarustuksen
kireys parhaaksi katsomallaan menetelmalla. Mahdollisista sanktioista paattaa kilpailun
jarjestaja.

6. Asu.
Kilpailijan asu on vapaa pl. pipo; pikaluistelijan asua suositellaan. Taiteellisesta vaikutelmasta
on mahdollisuus saada tyylipisteitd. Ks myos saantdkohta 9.1. Pelivalineet ja muu varustus.

7. Sukset ja sauvat.
Kilpailija ei saa vaihtaa suksia kesken kilpailun. Sauvojen kayttdéa suositellaan voimakkaasti.

8. Suorituskykya ja/tai tunnelmaa mahdollisesti parantavat aineet seka tuotteet.

Kilpailun aikana sallittuja, kilpailijoiden mukanaan kuljettamia lubrikantteja ovat litran pullon rypsidljya
tai vaihtoehtoisesti marmorikynttila (paloaika 150h). Pitolisédaineiden osalta sallittuja ovat
huopakattonaulat (max. 3kg) tai vaihtoehtoisesti mammi koivuntuohiroveessa (max. 3 Itk).

8.1. Sisdisesti nautittavat, keinotekoisesti ja erityisen epadmiehekkaésti suorituskykya lisdavat aineet.
Mainittujen, keinotekoisesti ja epamiehekk&asti suorituskykya lisddvien, aineiden osalta annetaan

kuitenkin tarkentavia maarayksia. Rypsiéljyn sisdinen nauttiminen kilpailun aikana on kielletty; jos

kilpailija kuitenkin n&in toimii on h&nen kiellettyd vahentaa kisapainoaan hiihto-osuudella liikkeessa
ollessaan. Mammin nauttimista ei ole rajoitettu. Muiden mahdollisesti suorituskykyyn vaheksyttavasti
vaikuttavien aineiden kayttoon ei oteta naissa saannoissa kantaa.

9. Suksifrisbeegolf-osuudella noudatetaan voimassa olevia PDGA:n
saantoja seuraavin poikkeuksin ja lisayksin:



9.1. Pelivédlineet ja muu varustus:

Pelikiekkojen absurdi muokkaaminen seké somistaminen on sallittua.

Jarjestgjan harkintaan perustuen raikeasta erottuvuudesta kaikessa varustelussa

voidaan vahentaa sekunteja hiihto-osuudesta ja/tai vaihtoehtoisesti heittoja golf-osuudesta.

9.2. Lost disc -s&anto:

Kiekon kadotessa pooli paattaa 3 min etsinnan jalkeen pisteen, josta pelid jatketaan.
Pisteen tulee olla 10 m sateella siitd pisteesta johon kiekon kuviteltiin laskeutuvan ja
pysahtyvan. Mikali kiekko kadotessaan laskeutuu lahelle ob-alueen rajaa (<10 m),
seuraava heittopaikka méaéaritelladn 30 m séateella siita pisteesté johon kiekon kuviteltiin
laskeutuvan ja pyséhtyvan. Heittopaikka voidaan maaritella mihin tahansa suuntaan,
muttei ob-alueelle. Pelaaja jatkaa pelid ilman rangaistusheittoja.

Narut yms. kiekon I6ytymisté helpottavat lisdvarusteet ovat sallittuja.

9.3 Kolmen perékkaisen tuuppauksen saanto

Mikéali yksi ja sama pelaaja on heittovuorossa kolmen perdkkaisen heittosuorituksen ajan
missa tahansa kilpailun vaiheessa, on kanssapelaajien riisuttava villasukkansa ko.
kolmannen heittosuorituksen ajaksi. Mikali kanssapelaajilla ei kuitenkaan ole villasukkia
jalassaan, on riisuttava vasemman jalan muu sukka kyseisen heittosuorituksen ajaksi.
Tama saantd koskee kaikkia pelaajia poolista riippumatta. S&dnndn toteuttamiseksi on
vuorossa olevan pelaajan huudettava kuuluvalla aénelld "Sukka!" ennen kolmatta
perakkaisté heittosuoritustaan.

9.4. Kolmen perdkkaisen tuuppauksen sadnnon laiminlyémisesta aiheutuvat rangaistukset:
Mikéli sellainen pelaaja, joka olisi kolmen perékkaisen heittosuorituksen mydétéa ollut velvoitettu
kayttamaan kolmen perakkaisen tuuppauksen sdantdéa, unohtaa tahi muuten jattaa kayttamatta kolmen
perakkaisen tuuppauksen sdantod, tulee soveltaa seuraavaa rangaistusmenettelya:

Kyseisen pelaajan tulee suorittaa [Ahimmalt tarkoitukseen soveltuvalta kumpareelta méenlasku
kahden jalan ponnistuksineen ja telemark-alastuloineen. Tarvittaessa poolin jdsenet avustavat
pienimuotoisen hyppyrin rakentamisessa hyppysuorituksen ehostamiseksi.

Muiden kuin laskevan pelaajien tulee innostuneesti taputtaa suorituksen paatyttya.

9.5. Pyllahdyksesta aiheutuvan mielipahan lieventaminen:

Mikéali joku pelaajista tahattomasti pyllahtaa heittosuorituksen tahi sité edeltavien ja seuraavien
siirtymien aikana, tulee samassa poolissa pelaavien kanssapelaajien taputtaa pyllahtanytta
pelaajaa olalle ennen kyseisen pelaajan seuraavaa heittosuoritusta. Huom. tata saantdékohtaa ei
kuitenkaan sovelleta sdé&ntdkohdan 9.4. kolmen perdkkaisen tuuppauksen laiminlyémisesta
aiheutuneen rangaistusmenettelyn mukaisen maenlaskun aikana tapahtuneeseen pyllahdykseen.

9.6. Pyllahdyksen yhteydessa aiheutetun lisdmielipahan paikkaaminen:
Suksifrisbeegolf-osuudella pyllahdystilanteessa negatiivisesti reagoivan -esim. réhénauru

mallia Antero-valtava - kanssakilpailijan tulee maksaa julkeudestaan siirtdmalla pipo paastééan
seuraavan heittonsa ajaksi muuhun raajaan kuin ensisijaiseen heittoraajaansa. Ensisijainen
heittoraaja tulee ilmoittaa ennen kilpailun alkua jarjestgjalle. Mikali osallistuja laiminly® taman
velvollisuuden on pyllahtaneelld oikeus vetédé ko. pipo ko. negatiivisesti reagoineen pelaajan silmille
kerran, kuitenkin muussa kuin heittotilanteessa.

9.7. Tukipiste.

Kilpailun jarjestdjan tulee tarkentaa tukipistettad koskevat paikalliset sdannodkset ennen suksifrisbeegolfin
osuuden alkamista. Paasaantodisesti kilpailuissa noudatetaan PDGA:n tukipistesaantoja. Porsaanreikia
etsiville tiedoksi, etté suksen kérjen tulee olla markkerin takana heitettdessa. Pistaa

pitovoiteet harkinnan alaiseksi, vai mitd? (Ks. myds saanttkohta 8.)

9.8. Pelaajan etu.

Ei ole olemassa mitdan hiivatin pelaajan etua. Jos joku (= Paavo) alkaa
mussuttamaan mita tahansa aiheesta pelaajan etu, saatettakoon

kyseisen pelaajan (=Paavon) tietoon, ett& moisella nipottamisella

pelaaja aiheuttaa ainoastaan turhaa kuormitusta muutenkin

stressaantuneessa kisaorganisaatiossa. Tarvittaessa ja kisaorganisaation katsoessa
tarpeelliseksi voidaan kuitenkin erimielisyydet ratkaista arpomalla.

Arvonnan suorittaa talléin poolin vanhin. Kilpailun jarjestgjan tulee valita

kuhunkin pooliin poolin vanhin ennen suksifrisbeegolf-osuuden alkua.

10. Porsaanreika.
Tahan saantdkohtaan voi kukin pelaaja vedota kerran kilpailun aikana
itse valitsemallaan hetkella.

11. S4anndista, tuloksista tai muista kilpailuun liittyvista seikoista valittaminen.
Valitukset tulee tehda kirjallisesti, kolmena kappaleena, A2 -arkille kirjaisinkoolla 36 ja
kirjaisintyypilla Arial laadittuna. Valitukset tulee toimittaa kilpailupdivan aikana kilpailun
jarjestajalle, ennen kilpailukeskuksen purkamista. Kilpailun jarjestaja kasittelee diktatuurisesti
saapuneet valitukset. Vain muodollisesti patevat valitukset kasitellaan.

12. Kilpailun jarjestgjalla on oikeus. Aina. Kaikkeen.



