
NORDISCOMBINED - Hiihtofrisbeegolfin tosi viralliset kilpailusäännöt.

1. Urheilijoiden tulee noudattaa kilpaillessaan reiluhkon pelin periaatteita.

2. Hiihto-osuus.
Hiihto-osuuden säännöt määritellään ennen kilpailun alkua. Säännöt vahvistetaan
osallistujien enemmistön hyväksynnällä. Kuitenkin kilpailun järjestäjällä on diktatuurinen
oikeus muokata sääntöjä haluamikseen. Ennen kilpailun alkua kilpailun järjestäjä ilmoittaa
ainakin seuraavat em. menettelyllä vahvistetut sääntökohdat ja tekniset kohdat:
1) lähtöjärjestys ja sen määräytyminen (massalähtö / väliaikalähtö)
2) kilpailussa noudatettava hiihtoreitti
3) lähtö- ja maalialueiden määrääminen
4) paikalliset säännökset

3. Ääntely.
Intensiivisestä suorittamisesta kielivät ja ammattilaistenniksestä tutuksi tulleet äänet
(engl. bodily noise) kuuluvat lajiin, eikä niitä tule paheksua.

4. Aikahyvitykset.
Kilpailun järjestäjän tulee ilmoittaa suksifrisbeegolf-osuudella
käytettävät aikahyvitykset ja aikasakot mahdollisimman tarkasti jo ennen varsinaista kilpailupäivää.
Näistä poikkeaminen ei ole suotavaa, mutta on mahdollista kilpailupäivänä hiihto-osuuden jälkeen,
kuitenkin viimeistään 10 minuuttia ennen suksifrisbeegolf-osuuden alkamista.

5. Pipo.
Kaikilla osallistujilla tulee olla pipo. Pipon puuttumisesta
määräytyvät rangaistukset määrittää kilpailun järjestäjä.

5.1. Pipon kireys.
Kilpailun järjestäjällä on oikeus satunnaisin otoksin tarkastaa kyseisen kilpailuvarustuksen
kireys parhaaksi katsomallaan menetelmällä. Mahdollisista sanktioista päättää kilpailun
järjestäjä.

6. Asu.
Kilpailijan asu on vapaa pl. pipo; pikaluistelijan asua suositellaan. Taiteellisesta vaikutelmasta
on mahdollisuus saada tyylipisteitä. Ks myös sääntökohta 9.1. Pelivälineet ja muu varustus.

7. Sukset ja sauvat.
Kilpailija ei saa vaihtaa suksia kesken kilpailun. Sauvojen käyttöä suositellaan voimakkaasti.

8. Suorituskykyä ja/tai tunnelmaa mahdollisesti parantavat aineet sekä tuotteet.
Kilpailun aikana sallittuja, kilpailijoiden mukanaan kuljettamia lubrikantteja ovat litran pullon rypsiöljyä
tai vaihtoehtoisesti marmorikynttilä (paloaika 150h). Pitolisäaineiden osalta sallittuja ovat
huopakattonaulat (max. 3kg) tai vaihtoehtoisesti mämmi koivuntuohiroveessa (max. 3 ltk).

8.1. Sisäisesti nautittavat, keinotekoisesti ja erityisen epämiehekkäästi suorituskykyä lisäävät aineet.
Mainittujen, keinotekoisesti ja epämiehekkäästi suorituskykyä lisäävien, aineiden osalta annetaan
kuitenkin tarkentavia määräyksiä. Rypsiöljyn sisäinen nauttiminen kilpailun aikana on kielletty; jos
kilpailija kuitenkin näin toimii on hänen kiellettyä vähentää kisapainoaan hiihto-osuudella liikkeessä
ollessaan. Mämmin nauttimista ei ole rajoitettu. Muiden mahdollisesti suorituskykyyn väheksyttävästi
vaikuttavien aineiden käyttöön ei oteta näissä säännöissä kantaa.

9. Suksifrisbeegolf-osuudella noudatetaan voimassa olevia PDGA:n
sääntöjä seuraavin poikkeuksin ja lisäyksin:



9.1. Pelivälineet ja muu varustus:
Pelikiekkojen absurdi muokkaaminen sekä somistaminen on sallittua.
Järjestäjän harkintaan perustuen räikeästä erottuvuudesta kaikessa varustelussa
voidaan vähentää sekunteja hiihto-osuudesta ja/tai vaihtoehtoisesti heittoja golf-osuudesta.

9.2. Lost disc -sääntö:
Kiekon kadotessa pooli päättää 3 min etsinnän jälkeen pisteen, josta peliä jatketaan.
Pisteen tulee olla 10 m säteellä siitä pisteestä johon kiekon kuviteltiin laskeutuvan ja
pysähtyvän. Mikäli kiekko kadotessaan laskeutuu lähelle ob-alueen rajaa (<10 m),
seuraava heittopaikka määritellään 30 m säteellä siitä pisteestä johon kiekon kuviteltiin
laskeutuvan ja pysähtyvän. Heittopaikka voidaan määritellä mihin tahansa suuntaan,
muttei ob-alueelle. Pelaaja jatkaa peliä ilman rangaistusheittoja.
Narut yms. kiekon löytymistä helpottavat lisävarusteet ovat sallittuja.

9.3 Kolmen peräkkäisen tuuppauksen sääntö
Mikäli yksi ja sama pelaaja on heittovuorossa kolmen peräkkäisen heittosuorituksen ajan
missä tahansa kilpailun vaiheessa, on kanssapelaajien riisuttava villasukkansa ko.
kolmannen heittosuorituksen ajaksi. Mikäli kanssapelaajilla ei kuitenkaan ole villasukkia
jalassaan, on riisuttava vasemman jalan muu sukka kyseisen heittosuorituksen ajaksi.
Tämä sääntö koskee kaikkia pelaajia poolista riippumatta. Säännön toteuttamiseksi on
vuorossa olevan pelaajan huudettava kuuluvalla äänellä "Sukka!" ennen kolmatta
peräkkäistä heittosuoritustaan.

9.4. Kolmen peräkkäisen tuuppauksen säännön laiminlyömisestä aiheutuvat rangaistukset:
Mikäli sellainen pelaaja, joka olisi kolmen peräkkäisen heittosuorituksen myötä ollut velvoitettu
käyttämään kolmen peräkkäisen tuuppauksen sääntöä, unohtaa tahi muuten jättää käyttämättä kolmen
peräkkäisen tuuppauksen sääntöä, tulee soveltaa seuraavaa rangaistusmenettelyä:
Kyseisen pelaajan tulee suorittaa lähimmältä tarkoitukseen soveltuvalta kumpareelta mäenlasku
kahden jalan ponnistuksineen ja telemark-alastuloineen. Tarvittaessa poolin jäsenet avustavat
pienimuotoisen hyppyrin rakentamisessa hyppysuorituksen ehostamiseksi.
Muiden kuin laskevan pelaajien tulee innostuneesti taputtaa suorituksen päätyttyä.

9.5. Pyllähdyksestä aiheutuvan mielipahan lieventäminen:
Mikäli joku pelaajista tahattomasti pyllähtää heittosuorituksen tahi sitä edeltävien ja seuraavien
siirtymien aikana, tulee samassa poolissa pelaavien kanssapelaajien taputtaa pyllähtänyttä
pelaajaa olalle ennen kyseisen pelaajan seuraavaa heittosuoritusta. Huom. tätä sääntökohtaa ei
kuitenkaan sovelleta sääntökohdan 9.4. kolmen peräkkäisen  tuuppauksen laiminlyömisestä
aiheutuneen rangaistusmenettelyn mukaisen mäenlaskun aikana tapahtuneeseen pyllähdykseen.

9.6. Pyllähdyksen yhteydessä aiheutetun lisämielipahan paikkaaminen:
Suksifrisbeegolf-osuudella pyllähdystilanteessa negatiivisesti reagoivan -esim. röhönauru
mallia Antero-valtava - kanssakilpailijan tulee maksaa julkeudestaan siirtämällä pipo päästään
seuraavan heittonsa ajaksi muuhun raajaan kuin ensisijaiseen heittoraajaansa. Ensisijainen
heittoraaja tulee ilmoittaa ennen kilpailun alkua järjestäjälle. Mikäli osallistuja laiminlyö tämän
velvollisuuden on pyllähtäneellä oikeus vetää ko. pipo ko. negatiivisesti reagoineen pelaajan silmille
kerran, kuitenkin muussa kuin heittotilanteessa.

9.7. Tukipiste.
Kilpailun järjestäjän tulee tarkentaa tukipistettä koskevat paikalliset säännökset ennen suksifrisbeegolfin
osuuden alkamista. Pääsääntöisesti kilpailuissa noudatetaan PDGA:n tukipistesääntöjä. Porsaanreikiä
etsiville tiedoksi, että suksen kärjen tulee olla markkerin takana heitettäessä. Pistää
pitovoiteet harkinnan alaiseksi, vai mitä? (Ks. myös sääntökohta 8.)

9.8. Pelaajan etu.
Ei ole olemassa mitään hiivatin pelaajan etua. Jos joku (= Paavo) alkaa
mussuttamaan mitä tahansa aiheesta pelaajan etu, saatettakoon
kyseisen pelaajan (=Paavon) tietoon, että moisella nipottamisella
pelaaja aiheuttaa ainoastaan turhaa kuormitusta muutenkin
stressaantuneessa kisaorganisaatiossa. Tarvittaessa ja kisaorganisaation katsoessa
tarpeelliseksi voidaan kuitenkin erimielisyydet ratkaista arpomalla.
Arvonnan suorittaa tällöin poolin vanhin. Kilpailun järjestäjän tulee valita
kuhunkin pooliin poolin vanhin ennen suksifrisbeegolf-osuuden alkua.

10. Porsaanreikä.
Tähän sääntökohtaan voi kukin pelaaja vedota kerran kilpailun aikana
itse valitsemallaan hetkellä.

11. Säännöistä, tuloksista tai muista kilpailuun liittyvistä seikoista valittaminen.
Valitukset tulee tehdä kirjallisesti, kolmena kappaleena, A2 -arkille kirjaisinkoolla 36 ja
kirjaisintyypillä Arial laadittuna. Valitukset tulee toimittaa kilpailupäivän aikana kilpailun
järjestäjälle, ennen kilpailukeskuksen purkamista. Kilpailun järjestäjä käsittelee diktatuurisesti
saapuneet valitukset. Vain muodollisesti pätevät valitukset käsitellään.

12. Kilpailun järjestäjällä on oikeus. Aina. Kaikkeen.


